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Wie kannst du UNIFEELING fiir dich nutzen?

Beispielaufstellung

Hier findest du eine Beispielaufstellung. Sie ist "offen".

Beim offenen Aufstellen schreibst du alles auf, was fir dich wichtig ist. Was sollen die
anderen wissen, um nicht "nur" zu fliihlen, sondern vielleicht auch Gber die Situation
nachdenken zu kénnen?

Beim verdeckten Aufstellen schreibst du nicht auf, was fiir ein Thema du hast und
was die Symbole fiir dich bedeuten. Du gibst deinem einfiihlenden Teilnehmer nur
Anweisungen, wie und wo er mitfiihlen soll.

Der andere darf sich nur "unwissend" einfiihlen — und er schreibt dir, was ihm sein
Mitgefiihl sagt, wenn er mit den nummerierten fir ihn unbekannten Symbolen
mitfihlt.

Dabei muss er sich komplett auf seine Intuition verlassen.

Vielleicht passt es fiir dich, spater im Verlauf der Aufstellung dem anderen zu sagen,
was dein Thema ist und welche Bedeutung deine Symbole haben.
Alles ist moglich — so, wie es fiir dich stimmig ist.

Beispiel

Thema von Alina: "Ich fihle mich mit meinem Partner im Moment nicht so gut.
Woran liegt das —und wie kann man es verbessern?"

Alina nutzt UNIFEELING fir sich, um bei diesem Thema mehr Klarheit zu bekommen.
Olaf fiihlt mit und schreibt auf, was er fihlt.

Beim ersten Bild siehst du, dass Alina ihrer Aufstellung einen Titel gegeben und ihr
Thema beschrieben hat (unter diesem Titel wird die Aufstellung gespeichert):



@ Alina Monja: Was ist bei uns los? = e ?
. . . ‘ |Bi|dauf___ Verlauf
Aufstellung ist fiir andere sichtbar Aufstellung Iéschen
Titel:

Was ist bel uns los?

Thema:

Seit ungefahr zwei Monaten hat sich in unsere Partnerschaft eine dunkle
Wolke eingeschlichen.

Wir kénnen nicht mehr so frei und offen miteinander umgehen, wie
vorher.

Irgendetwas stimmt nicht, und ich weil3 nicht, was es ist. Ich fihle mich
oft meinem Partner gegendber distanziert. Obwohl ich das eigentlich gar
nicht will.

Teilnehmer/ Berater

Teilnehmer einladen

Teilnehmer zulassen:
Ok

Nun stellt sie auf. Ganz einfach.

Ein Symbol fir sich selbst (1) und ein Symbol fir ihren Partner (2). Wie dies technisch geht,
findest du in der Gebrauchsanweisung von UNIFEELING beschrieben.

Zuerst stellt sie ein Symbol fir sich selbst auf und schreibt rechts die entsprechenden Texte

dazu:
@ Alina Monja: Was ist bei uns los? = prl ?
. | Bildauf.... Verlauf
. Symbol 1 Symbol léschen

Bezeichnung: Ich

Beschreibung:

Ich habe das Gefuhl, tber mich selbst nicht so viel schreiben
zu massen. Ich brauche hier nichts zu erklaren.

¥OY

Auftrag/ Frage an das Symbol:

Ich habe das Symbol einfach nur auf die weilke Flache gestelit.
Bitte suche du selbst einen Platz fir dieses Symbol und beschreibe
mir dann, wie dein Mitgeflihl mit diesem Symbol ist.




Dann das Symbol fiir ihren Partner und die entsprechenden Texte dazu:

@ Alina Monja: Was ist bei uns los? = e ?

. | Bildauf. .. Verlauf
. Symbol 2 Symbol I6schen

Bezeichnung: Mein Partner

Beschreibung:

Er verhalt sich seit ungefahr zwei Monaten etwas anders als sonst.

Wir haben versucht, dartiber zu reden, aber ihm ist es nicht

wirklich bewusst. Er kann mit meinem Gefuhl nicht so viel anfangen.
@ > 3 Allerdings hat er zugegeben, dass seit dieser Zeit bei uns etwas

ein bisschen anders ist, er misst dem aber nicht so viel Bedeutung

bei. Also setzt er sich damit auch nicht so sehr auseinander. Er
denkt eher, dass es mein Problem ist.

Auftrag/ Frage an das Symbol:

Auch dieses Symbol habe ich hier einfach nur so hingestellt.

Bitte suche fir ihn einen Platz auf dem Aufstellungsfeld und teile mir
dein Mitgefiihl mit. Was fuhlst du, wenn du dich in das Symbol meines
Partners einfiihlst?

AnschlieRend gibt sie den Symbolen noch jeweils eine Farbe (siehe Gebrauchsanweisung)
und bereitet die Aufstellung zum Einflhlen fir andere vor:

1. Sie klickt auf das freie Feld, so dass kein Symbol mehr ausgewahlt ist.

2. Dann klickt sie auf das freie Kastchen bei "Aufstellung ist flir andere sichtbar" (Hakchen
aktivieren) und 3. klickt sie auf "Veroffentlichen".

I I ‘ Bildauf___ Verlauf
. .g A]Vs‘[elung ist fur andere sichtbar Aufstellung lIéschen

Was ist bei uns los?

Thema

Seit ungefahr zwei Monaten hat sich in unsere Partnerschaft eine dunkle

Wolke eingeschlichen
Wir kdnnen nicht mehr so frel und offen miteinander umgehen, wie

vorher.

Irgendetwas stimmt nicht, und ich weilt nicht, was es ist. Ich fahle mich
oft meinem Partner gegeniiber distanziert. Obwahl ich das eigentlich gar
nicht will.

Teilnehmer/ Berater

Teilnehmer einladen

Teilnehmer zulassen:
Ok

Berateroption

Teilnehmer entfernen

Riickgangig Abmelden Verdffentlichen




Dann entscheidet sie, wer sich in ihre Aufstellung einfiihlen soll: Olaf. Und zwar in beide
Symbole.

Also tragt sie bei "Teilnehmer zulassen" den Alias von Olaf ein. AnschlieRend klickt sie auf
"ok". Der Alias Olaf erscheint in der Liste. Nun klickt sie in der Liste nochmal auf den Alias
Olaf, damit er ausgewahlt ist, und anschlieRend auf "Teilnehmer einladen".

Teilnehmer/ Berater

Olaf
Teilnehmer einladen

Teilnehmer zulassen:
Ok

Berateroption

Teilnehmer antfarnan

Sert ungetahr zwel Monaten hat sich in unsere Partners

Wolke eingeschlichen.
Wir konnen nicht mehr so frei und offen miteinander um

vorher.
Iraendetwas stimmt nicht und ich weift nicht, was es ist
rt. Obwohl ich ¢

@ Der Benutzer Olaf wurde per Email zur Aufstellung Was
ist bei uns los? eingeladen.

I Teilnehmer/ Berater

Olaf

Teiln

Jetzt kann sie nur noch abwarten, bis sie vom Programm UNIFEELING die Information
erhalt, dass alle Fragen beantwortet wurden. Diese Information kommt nur, wenn auch
Fragen gestellt wurden (d.h. dass in dem Feld "Auftrag / Fragen an das Symbol" Texte
eingegeben wurden).

Da sie aber auch Olafs Email-Adresse hat, kann sie sich auSerhalb von UNIFEELING auch
mit Olaf austauschen und nachfragen, wann er sich einfiihlen wird, und ihn bitten,
Bescheid zu geben, wenn er fertig ist.

Olaf bekommt von UNIFEELING eine Mail und klickt auf den Link, um Zugang zur
Aufstellung von Alina zu erhalten. So sieht es aus Olafs Perspektive aus:



Einladung zu UNIFEELING

Unifeeling 3012.201214:0

An: Olaf Jacobsen;

Lieber Olaf,

ich lade dich ein, mir auf UNIFEELING bei meiner Aufstellung mit dem Titel
"Was ist bei uns los?" zu helfen.

Klicke dam auf folgenden Link, nife meine Aufstellung auf und lies meine Fragen,
die ich dort formuliert habe.

Wenn du mir gerade nicht helfen kannst, gib mir bitte kurz Bescheid.

Falls du hier auf den Link klickst und kannst bei UNIFEELING meine Aufstellung
nicht mehr aufrufen, dann habe ich inzwischen die Aufstellung bewegt oder
beendet.

Ich danke dir fiir deine Bereitschaft.

Link: hitp://www.online- aufstellen. com/?

UOATNgAGKpYqC18EkalAK SYAmEng AdFUZ 1 ZvenNrE+-NwAE]9mtiflBts 2h'

Lieben Gruss
Alina

@ Olaf Jacobsen: Was ist bei uns los? | E || i | ? || 0 |

| Bildaufbau | Verlauf

. . . ‘ Aufstellung ist fir andere sichtbar

Titel:
Was ist bei uns los?

Thema:

. Seit ungefahr zwei Monaten hat sich in unsere Partnerschaft
eine dunkle Wolke eingeschlichen.
Wir kdnnen nicht mehr so frei und offen miteinander umgehen,
wie vorher.
Irgendetwas stimmt nicht, und ich weil3 nicht, was es ist. Ich
fuhle mich oft meinem Partner gegentber distanziert. Obwohl
ich das eigentlich gar nicht will.

Verdffentlichen

Wiederholen Riickgangig | Abmelden | |



Olaf klickt auf das erste Symbol, um die Informationen dazu zu lesen.

. e
'Bildaufba}l Verlauf
’ . . . Symbol 1
Bezeichnung Ich ==

Beschreibung:

Ich habe das Gefiihl, Gber mich selbst nicht so viel schreiben

ﬁ, @ t . zu missen. lch brauche hier nichts zu erklaren.

Auftrag/ Frage an das Symbol:

Ich habe das Symbol einfach nur auf die weile Flache gestellt.
Bitte suche du selbst einen Platz fur dieses Symbol und
beschreibe

mir dann, wie dein Mitgefthl mit diesem Symbol ist.

Dann klickt er auf das zweite Symbol und liest die Texte zum Partner. AnschlieRend klickt
er auf das Feld "Verlauf", um mit seinem Einfiihlen beginnen zu kénnen.

Er klickt wieder auf Symbol 1 und findet unten rechts die entsprechende Frage / den
entsprechenden Auftrag dazu.

| Bildaufbau Verlaufj‘
. . . . - 2012-12-30 13:54.07 Alina

Die Aufstellung ist jetzt angelegt.

Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weille Flache gestellt.
Bitte suche du selbst einen Platz fur dieses Symbol und beschreibe
mir dann, wie dein Mitgefihl mit diesem Symbol ist.

Wiederholen Riickgéangig Abmelden | Verdffentlichen



Nun stellt er beide Symbole auf (siehe Gebrauchsanweisung), klickt anschlieRend wieder
das erste Symbol an, fuhlt sich ein und schreibt alles in das freie Textfeld unten. Ist er mit
dem Text fertig, driickt er als nachstes zuerst auf "Veroffentlichen".

Erst nach dem VEROFFENTLICHEN klickt er das zweite Symbol an, um sich dort
einzufiihlen und einen Text dazu aufzuschreiben.

Bildaufbau VerlaufI
’ . . ‘ 2012-12-30 14:36:24 Olat

Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weille Flache gestellt.
Bitte suche du selbst einen Platz fir dieses Symbol und beschreibe
mir dann, wie dein Mitgefihl mit diesem Symbol ist.

Ich habe beide jetzt aufgestellt und fiihle mich nun in 1 ein.
Als 1 schaue ich direkt auf 2 - sehr erwartungsvoll, aber auch
ein bisschen traurig.

2012-12-30 13:54:07 Alina

Die Aufstellung ist jetzt angelegt.

>

<>

Frage an Mein Partner: Auch dieses Symbol habe ich hier einfach nur so hingestelit.
Bitte suche fur ihn einen Platz auf dem Aufstellungsfeld und teile mir

dein Mitgefuhl mit. Was fuhlst du, wenn du dich in das Symbol meines

Partners einflhlst?

Als 2 fihle ich mich auch traurig und mag 1 gar nicht so
richtig anschauen, weil mir das nur noch mehr weh tun wirde.
Es wiirde mich noch trauriger machen |

Hat er die Antwort flr das zweite Symbol fertig, klickt er wieder auf "Veroffentlichen"
und mochte dann aber noch einen allgemeinen Kommentar abgeben. Dazu klickt er
einfach nur in das freie Aufstellungsfeld, damit kein Symbol ausgewahlt ist, und kann nun
rechts unten einen Kommentar schreiben, der keinem Symbol zugeordnet ist.

Er hat das Geflihl, nun noch ein |6sendes Element dazustellen zu wollen, um genauer
erfihlen zu kénnen, welche Hintergriinde die Trauer von beiden haben konnte. Dies
schlagt er Alina vor:



e R =R LR - B Lot

richtig anschauen, weil mir das nur noch mehr weh tun wiirde.

Es wirde mich noch trauriger machen.

2012-12-30 14:36:24 Olaf

Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weilte Flache gestellt.
Bitte suche du selbst einen Platz fir dieses Symbol und beschreibe

mir dann, wie dein Mitgefahl mit diesem Symbol ist.

. Ich habe beide jetzt aufgestellt und fahle mich nunin 1 ein.
Als 1 schaue ich direkt auf 2 - sehr erwartungsvaoll, aber auch

gin bisschen traurig.

2012-12-30 13:54:07 Alina

@ Die Aufstellung ist jetzt angelegt.

Kommentar:

Es fuhlt sich tatsachlich so an, als ob eher 1 die Traurigkeit hat - und 2

hat die Schwierigkeit, mit dieser Traurigkeit umzugehen. Um das genauer
untersuchen zu konnen, wirde ich vorschlagen, noch ein 16sendes
Element dazuzustellen und zu beobachten, wie sich dann die Gefiihle
verandern.

Entweder stellst du selbst ein Symbol dazu oder du lasst es mich machen.
Wenn ich es machen soll, misstest du mir zuerst noch die

Berateroption geben: In deiner Teilnehmerliste meinen Namen anklicken,
dann auf "Berateroption” klicken - und dann auf "Vertffentlichen™.

ederholen | Riickgéngig | Abmelden . . Veréffentlichen

Alina gibt ihm die Beraterfunktion. Sie klickt in ihrer Liste auf seinen Alias, auf

_ "Berateroption"” und dann auf
Teilnehmer/ Berater

"Veroffentlichen".

Olaf M Berater Professionelle Berater

Teilnehmer einladen

Tellnehmer zulassen:

| Berateroption

Nun muss Olaf die Aufstellung schlieRen, sie neu aufrufen (aus der Liste aller
Aufstellungen) und hat jetzt die Moglichkeit, neue Symbole auf das Feld zu ziehen und

sich einzufihlen.

Der weitere Verlauf der Aufstellung ist in der folgenden Bilderreihe zu sehen:



@ Olaf Jacobsen: Was ist bei uns los? = | prl | 9 |

'LBi[dauﬂ)au| Verlauf [
YONMO smba

Bezeichnung: ldsendes Element [

Beschreibung:

Ein Idsendes Element hat keine spezielle Bedeutung. Es ist einfach nur ein
"losendes Element”. Das stellt man dazu und beobachtet einfach, was sich
dadurch in der Aufstellung und in unseren Mitgefihlen bewegt / verandert, um
seine Schlisse daraus ziehen zu kénnen.

Auftrag/ Frage an das Symbol:

GRS

In der hier vorhandenen Bilderreihe steht in Zukunft der aktuelle Text zum Bild immer oben
rechts:

T
. . . - 2012-12-30 15:00:39 Olat

Kommentar zu losendes Element:

Ich habe als |6sendes Element das Bedirfnis, mich genau
so zu stellen, dass ich zu beiden den gleichen Abstand habe
und ungefahr dazwischen stehe.

2012-12-30 14:50:25 Olaf

Es fiihlt sich tatsachlich so an, als ob eher 1 die Traurigkeit hat - und 2
hat die Schwierigkeit, mit dieser Traurigkeit umzugehen. Um das genauer
untersuchen zu kénnen, wirde ich vorschlagen, noch ein l6sendes
Element dazuzustellen und zu beobachten, wie sich dann die Gefiihle
verandern.

Entweder stellst du selbst ein Symbol dazu oder du lasst es mich machen.
- Wenn ich es machen soll, misstest du mir zuerst noch die

Berateroption geben: In deiner Teilnehmerliste meinen Namen anklicken,
dann auf "Berateroption” klicken - und dann auf "Veroffentlichen™.

2012-12-30 14:49:25 Alina

Bitte suche fur ihn einen Platz auf dem Aufstellungsfeld und teile mir

dein Mitgefiihl mit. Was fuhlst du, wenn du dich in das Symbol meines
Partners einfithlst?

2012-12-30 14:42:34 Olaf
@ . Frage an Mein Partner: Auch dieses Symbol habe ich hier einfach nur so hinge




oM@

Als 1 werde ich nun noch trauriger und méchte mich zu 3 drehen.
Ich will 3 sehen. Direkt anschauen. Dabel kommen mir Tranen.

2012-12-30 15:00:39 Olaf
Kommentar zu l6sendes Element:

Ich habe als I6sendes Element das Bedarfnis, mich genau
s0 Zu stellen, dass ich zu beiden den gleichen Abstand habe
und ungefahr dazwischen stehe.

2012-12-30 14:50:25 Olaf

Es fiihlt sich tatsachlich so an, als ob eher 1 die Traurigkeit hat - und 2

hat die Schwierigkeit, mit dieser Traurigkeit umzugehen. Um das genauer
untersuchen zu koénnen, wirde ich vorschlagen, noch ein lésendes
Element dazuzustellen und zu becbachten, wie sich dann die Gefiihle
verandern.

Entweder stellst du selbst ein Symbol dazu oder du lasst es mich machen.
Wenn ich es machen soll, misstest du mir zuerst noch die

Berateroption geben: In deiner Teilnehmerliste meinen Namen anklicken,
dann auf "Berateroption" klicken - und dann auf "Verdffentlichen™.

DldduiDau

Als 2 finde ich 3 total gut und kann mich sogar daneben stellen
und auf 1 schauen - mit ganz liebevollen Gefiihlen.

2012-12-30 15:03:33 Olaf

Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weilte Flache ¢
Bitte suche du selbst einen Platz fur dieses Symbol und beschreibe
mir dann, wie dein Mitgefuhl mit diesem Symbol ist.

Als 1 werde ich nun noch trauriger und machte mich zu 3 drehen.
Ich will 3 sehen. Direkt anschauen. Dabei kommen mir Tranen.

2012-12-30 15:00:39 Olaf
Kommentar zu l6sendes Element:

Ich habe als losendes Element das Bedirfnis, mich genau
50 zu stellen, dass ich zu beiden den gleichen Abstand habe
und ungefahr dazwischen stehe.

2012-12-30 14:50:25 Olaf

| [ > R R S Y TN O T e [ [T i R T ey



Als 1 mochte ich soooo gerne auf die beiden zugehen,
aber mein starkes Trauergefuhl halt mich davon ab.
Ich muss erst einmal ganz viel weinen __.

2012-12-30 15:06:04 Olaf

Frage an Mein Partner: Auch dieses Symbol habe ich hier einfach nur so hing
Bitte suche fiir ihn einen Platz auf dem Aufstellungsfeld und teile mir

dein Mitgefuhl mit. Was fuhlst du, wenn du dich in das Symbol meines
Partners einfuhlst?

Als 2 finde ich 3 total gut und kann mich sogar daneben stellen
und auf 1 schauen - mit ganz liebevollen Gefihlen.

2012-12-30 15:03:33 Olaf
Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weilte Flache gestellt.

Ritte suche du selhst einen Platz fiirr dieses Svmbol und heschreihe

Ich bin als Olaf jetzt unsicher, kann nicht mehr weiter einfuhlen,
weil vielleicht erst einmal ein nachfiihlen von deiner Seite aus
dran ist. Kannst du was damit anfangen, was ich hier schreibe?
Ich warte mal auf dein Feedback - und ob du weitere Winsche
und Fragen hast. Ich schreib dir eine Email, dass ich mit

den ersten Schritten fertig bin __.

2012-12-30 15:08:19 Olaf

Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weilte Flache gest
Bitte suche du selbst einen Platz fur dieses Symbol und beschreibe
mir dann, wie dein Mitgefuhl mit diesem Symbol ist.

Als 1 méchte ich soooo gerne auf die beiden zugehen,
aber mein starkes Trauergefihl halt mich davon ab.
Ich muss erst einmal ganz viel weinen ...

2012-12-30 15:06:04 Olaf

Frage an Mein Partner: Auch dieses Symbol habe ich hier einfach nur so |
Bitte suche fur ihn einen Platz auf dem Aufstellungsfeld und teile mir
dein Mitgefuhl mit. Was fuhlst du, wenn du dich in das Symbol meines

Mearde mrn o E b L~




@ Alina Monja: Was ist bei uns los? = e ? d

Bildauf. .. Verlauf
. . . . 2012-12-30 15:16:29 Alina l

Hallo Olaf,

ich danke dir von Herzen. Mir ist durch das Beobachten der von dir
bewegten Aufstellung eingefallen, dass vor ca. zwei Monaten

etwas Unangenehmes zwischen mir und meinen Eltern vorgefallen
ist, was mich sehr traurig gemacht hat. Dadurch konnte ich nicht mehr
fur meinen Partner so offen sein. Ich habe vorhin viel geweint dariiber,
habe meinen Trénen einfach flieBen lassen und habe jetzt das Gefuhl,
dass es schon viel besser ist zwischen meinem Partner und mir.
Danke dirl

2012-12-30 15:11:29 Olaf

Ich bin als Olaf jetzt unsicher, kann nicht mehr weiter einfihlen,
8 weil vielleicht erst einmal ein nachfihlen von deiner Seite aus

dran ist. Kannst du was damit anfangen, was ich hier schreibe?
Ich warte mal auf dein Feedback - und ob du weitere Wiinsche
und Fragen hast. Ich schreib dir eine Email, dass ich mit

den ersten Schritten fertig bin ._.

2012-12-30 15:08:19 Olaf

Frage an Ich: Ich habe das Symbol einfach nur auf die weilte Flache gestel
Bitte suche du selbst einen Platz fiir dieses Symbol und beschreibe
mir dann, wie dein Mitgefuhl mit diesem Symbol ist.

Durch dieses intuitive Mitfiihlen von Olaf wurde in Alina eine Erinnerung geweckt, die ihr
geholfen hat, eine unverarbeitete Situation nachtraglich zu verarbeiten. Diese
unverarbeitete Situation hatte unbewusst zwischen ihr und ihrem Partner gewirkt —
obwohl die beiden keine Auseinandersetzung hatten.

Nun war wieder viel mehr Nahe zwischen beiden moglich.

Dies war eine Beispielaufstellung. Es "muss" aber nicht immer emotional und tiefgehend
verlaufen. Man kann auch genauso gut Aufstellungen machen, um sich ganz "normale"

Fragen im Alltag zu beantworten:

- Soll ich mit meinem Vermieter Frieden schlieBen oder mir eher eine neue Wohnung
suchen? Was macht mehr Sinn oder hat bessere Chancen?

- Soll ich mich fur Job A oder Job B bewerben? Welche Firma hat das bessere Charisma?

- Sind auch Vorhersagen von Sportergebnissen moglich? So, wie die "Orakel-Krake Paul"
bei der FuRRballweltmeisterschaft 2010 fast alle Ergebnisse richtig vorausgesagt hatte?

Viel Erfolg, Resonanz und Vergniigen beim Experimentieren mit UNIFEELING!
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